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本書籍は James T. MacGregor の「A Natural Mistake  Why natural, organic, and 
botanical products are not as safe as you think」を翻訳したものです。著者の J.T. 
MacGregor は米国毒性委員会専門委員や政府毒性学者協会会長などを歴任した元 FDA の
毒性研究者で、現在はカリフォルニア大学や FDA で毒性学トレーニングの客員講師を務めています。
この本の執筆動機は、健康な 10 代の少女がある植物由来製品を摂取し始めた後に突然死亡し
たという事例を彼が経験したことに端を発しています。この本は、米国の消費者が思い描く自然食品、
オーガニック食品、植物由来サプリメントならば安全という「食品安全の誤解」の現状に警鐘を鳴らし、
医薬品、農薬や食品添加物と同等に、食品についても、ハザードとリスクに基づき科学的に安全性
を考える事の重要性を説いています。さらに、化学物質の種類によって異なる米国の安全性評価の
行政上の矛盾を指摘しています。本翻訳版は、この海外の現状を参考に、日本の消費者、食品
関連事業者、行政関係者に食品の安全性に対する考え方や規制のあり方を見直すきっかけとなっ
てほしいとの思いから生まれました。日本の状況を訳者追記による囲み記事として情報提供していま
す。また、食品の安全性やその歴史的経緯についての面白い読み物ともなっている優れた啓発書で
す。 

興味のある方は、是非、ご一読ください。なお、本書籍は、書店での取り扱いはなく、
Amazon.co.jp からのみの購入になります。電子書籍(Kindle 版)もあります。 
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